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Szanowni Panstwo!

Przedstawiam Pafistwu praktyczny poradnik skierowany do Pacjentdw oraz ich najblizszych dotknigtych
problemem amputacii. Poradnik przyblizy Pafistwu kaidy etap przystosowania sig do Zycia po amputacji
poczqwszy od momentu przygotowanie kikuta do zaprotezowania, wstepnej rehabilitacji oraz omowi sam
dobér protezy.

Na wstepie naszego poradnika cheiatbym opowiedziec Panstwu krdtkg historig mojego zycia juko osoby
amputowanej. Dzielgc si¢ mojq whasng historiq cheg Pafistwu pokazaé iz amputacja to ,nie koniec $wiata"
i dzigki odpowiedniemu postepowaniu juz no samym poczgtku procesu leczenia mozemy wrdcic do
normalnego, aktywnego Zycia.

Pamigtajmy ze wszystko zalezy od nas.

Nazywam si¢ Wiestaw Chorzgpa. W 1960 roku majgc 2 lata uleglem wypadkowi w ktdrym stracitem obie nogi.
0d tego czasu poruszam sig na protezach obu podudzi. Majgc 14 lat wyjechatem do Wroctawia. Rozpoczgtem
nauke w Liceum Medycznym. Tam pierwszy raz zetkngtem sig ze sportem i przekonatem sig ze mimo braku
ndg mozna by¢ sprawnym ruchowo. Nauczytem sig plywac, jezdzi¢ na nartach. Jestem wielokrotnym mistrzem
Polski w ptywaniu. W 1980 roku jako reprezentant Polski uczestniczylem w Olimpiadzie Niepetnosprawnych
w ARNHEM. Zdobytem w plywaniu stylem klasycznym i zmiennym dwa brqzowe medale olimpijskie. Dzigki
uprawianiv sportu, bedqc niepefnosprawnym ukoriczytem Akademie Wychowania Fizycznego w Krakowie na
kierunku rehabilitacja ruchowa.

Ciqgle jestem aktywny fizycznie. Raz w tygodniu ptywam rekreacyjnie. Od wiosny do jesieni jezdze na rowerze.
W zimie jezdzg na nartach zjozdowych. Mimo uplywu lt utrzymuje sprawnos¢ ruchowg, kondycje fizyczng
i stafg wageg ciata. Jest to podstawa chodzenia na protezach.

Uzywalem rdinego rodzaju protez; skérzano-metalowych, z tworzywa sztucznego a aktualnie chodze na
protezach modularnych. Chetnie dzielg sig swoimi do$wiadczeniami. Stuzg radg i pomocg.

W przypadku jakichkolwiek pytar lub checi rozmowy o problemach zwigzanych z amputacjq czy protezowaniem
zapraszam do kontaktu telefonicznego czy tez osobistego.
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1. AMPUTACJA, CO ROBIC PO AMPUTACJI?

Amputacja jest zabiegiem operacyjnym polegajgcym na usunigciv narzgdu lub jego czesci.
Amputacja jest najczgsciej ostatnim krokiem ratowania zdrowia i Zycia pacjenta.

Wyrdznia sie amputacje urazowe np. w wyniku wypadki drogowego, wypadku przy pracy
itp., oraz amputacje podjete z koniecznosci, dotyczqce powikiari w chorobach:
naczyniowych, onkologicznych, cukrzycy, stanéw zapalnych uktadu kostno-stawowego,
migsniowego i wad wrodzonych.

Poziom amputacji okresla lekarz i zalezy to migdzy innymi od przyczyny amputacji.
Rdzne poziomy amputacji wymagajq odpowiednio skonstruowanych protez.

Wyhér odpowiedniej protezy przez technika ortopede zalezy od:
- poziomu amputacji

- stanu zdrowa pacjenta

- sprawnosci fizycznej pacjenta

- warunkéw zamieszkania pacjenta

- ewentualnych wymagan zawodowych pacjenta

Wazne: Amputacja to nie "koniec swiata". Glownie to od pacjenta zalezy juk
szybko wroci do maksymalnej sprawnosci. Odpowiednie nastawienie
psychiazne, cwiczenia i cierpliwosc to klucz do sukcesu.

Po zabiegu operacyjnym kikut jest spuchniety co jest normalng reakcjq tkanek. Do momentu
wyciggniecia szwow i zagojenia si¢ rany zakladany jest tylko opatrunek. W tym okresie
wazne jest przyjmowanie prawidtowych pozycji ciata, co zapobiega powstawaniu
przykurczow w stawach oraz pozwoli na szybszy powrét do sprawno$ci i nauke
postugiwania sig proteza.

W przypadku pytan i uzyskania szczegotowych informacji prosimy dzwonic do:
ORTOREHA Zaktad Sprzgtu Ortopedycznego, 35-026 Rzeszow ul. Reformacka 3
tel: 501 121 017, 661 904 528



1. W trakcie lezenia ulozenie kikuta na wysokosc serca — czyli lezenia na rownym
i twardym materacu bez podktadania czegokolwiek pod kikut uda lub kolano w przypadku
amputacji podudzia — kikut powinien leze¢ w pozycji wyprostowanej. Twardy, rowny
materac zapobiega zgigciom w stawie biodrowym.

2. W przypadku lezenie na hoku, uktadanie si¢ po stronie amputowanej — zapobiega to
przykurczowi zgigcia, odwiedzenia i rotacji zewngtrznej w stawie biodrowym.

3. Co najmniej 2 razy na dzien lezenie na brzuchu przez minimum 30 minut z glowq
odwrdcong w kierunku zachowanej— pozostatej koriczyny.

- w przypadku amputacji uda pod szczytem kikuta nalezy utozy¢ watek a na posladkach
ohcigzenie

- w przypadku amputacji podudzia watek podktadamy powyzej kolana na udzie tak, aby
kikut podudzia byt wyprostowany i réwniez obcigzenie na posladkach.

W ten sposoh zapobiegamy powstawaniu przykurczom stawu biodrowego.

« B,

W przypadku pytan i uzyskania szczegotowych informacji prosimy dzwonic do:
ORTOREHA Zaktad Sprzgtu Ortopedycznego, 35-026 Rzeszow ul. Reformacka 3
tel: 501 121 017, 661 904 528



4. (zgsta zmiana pozycji i jak najszybsze opuszczenie fozka i siadanie na krzesle lub wozku.

Waine: Proby siadania na wézku czy krzesle powinny by¢ podjete przy pomocy
i asekuracji drugiej osoby.

W tracie siedzenia w przypadku podudzia pod kikut nalezy podtozy¢ deseczke tak aby kikut
byt wyprostowany w kolanie.

5. Nalezy w trakcie dnia przyjmujgc réine pozycje ciata, kilkakrotnie porusza¢ kikutem
w wielu kierunkach we wszystkich pozostatych stawach — zapobiega to znieruchomieniu
stawéw, wspomaga krgzenie krwi kikucie, wspomaga proces gojenia kikuta i zmniejszenia
obrzgkdw.

6. Jezeli jest to tylko mozliwe jak najszyhciej nalezy podjg¢ proby stania o jednej nodze np.:
przy stole lub o kulach tokciowych oraz chodzenia o kulach fokciowych. Siadanie, wstawanie
pomaga zachowa¢ zmyst w réwnowagi co przyspieszy proces nauki chodzenia na protezie.

Waine: Proby stania powinny byc podjete przy pomocy i asekuradji drugiej
osohy.

Pozostawanie nieruchomo w tézku, bark mobilizacji ruchowej skutkuje przykurczami kikuta,
ostabia cate ciato co grozi trudnosciami i opdznieniem w procesie protezowania.

Waine: Polecamy konsultacje z fizjoterapeutq, ktory zaleci odpowiednie
¢wiczenia.

W przypadku pytai i uzyskania szczegatowych informacji prosimy dzwonic do:
ORTOREHA Zaktad Sprzgtu Ortopedycznego, 35-026 Rzeszow ul. Reformacka 3
tel: 501 121 017, 661 904 528



2. HARTOWANIE | BANDAZOWANIE KIKUTA
Po usunieciu szwow nalezy rozpoczq¢ hartowanie i bandazowanie kikuta.
Waine: O czasie rozpoczecia tych czynnosci decyduije lekarz prowadzqcy.

Hartowanie kikuta ma na celu przygotowanie kikuta do ucisku protezy.

Rozpoczynamy od dotykania, gtaskania, masowania, uciskania, oklepywania, ugniatania,
kapieli kikuta w cieptej (38-45st.C) i zimnej wodzie (20-10st.C). Mozna kikut przecierac
migkkq szczoteczkg, recznikiem, ggbkg itp. Czynnosc te wykonujemy od szczytu kikuta
w kierunku do ciata.

Wazne: Po amputacji rana z reguly goi si¢ w przeciqgu trzech do czterech
tygodni. Ale catkowite wygojenie kikuta od wewnqtrz trwa do péttora roku.

Trzeba pamigtac o bliznie pooperacyjnej, ktérq nalezy masowac i nattuszczac. Migkka,
ruchoma i elastyczna blizna jest zdolna do obcigzania i nie przeszkadza przy noszeniu
protezy.

Wazne: Jakie kremy lub masc moina zastosowac prosze zapytac lekarza.

Celem bandazowania jest zmniejszenie obrzgku kikuta i przygotowanie go do
zaprotezowania.

Waizne: Mniejszy obrzek kikuta to mniejszy lej protezowy, jego lepsze
dopasowanie oraz diuiszy okres uzytkowania protezy.

Przy uzyciu bandaza elastycznego bandazowac caly kikut od szczytu kikuta w kierunku do
tioto z vjgciem stawu leiqcego powyizej. Na szczycie kikuta ucisk powinien by¢
najmocniejszy a w kierunku ciata coraz stabszy.

Wazne: W ciggu dnia nalezy kilkakrotnie zdejmowa¢ bandaz celem kontroli
krgzenia w kikucie i zaktada¢ ponownie.

Wazne: Na noc bandazowac z mniejszym uciskiem.

W przypadku pytai i uzyskania szczegatowych informacji prosimy dzwonic do:
ORTOREHA Zaktad Sprzgtu Ortopedycznego, 35-026 Rzeszow ul. Reformacka 3
tel: 501 121 017, 661 904 528



Instrukejo bundazowanio podudzio.
Instrukejo bandazowanio uda.

Postepy w bandazowaniu nalezy kontrolowaé. Temu stuiq pomiary obwodéw kikuta.
Pomiary obwodéw nalezy dokonywac na tej sumej wysokosci kikuta co 2-3 dni.
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Kontynuowa¢
bandazowanie
do owiniecia
catego kikuta.
Przypia¢ koniec.
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Kontynuowaé
bandazowanie
do owiniecia
catego kikuta.
Przypia¢ koniec.
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Wyniki prosimy zapisywac w karcie pomiarow zawartej w naszym poradniku.

Kiedy obwody kikuta sig¢ ustabilizujq oraz bedzie taka decyzja lekarza jest to czas na
rozpoczecie protezowania.

Waine: Udzielamy bezplatnych konsultacji przygotowania kikuta do
protezowania - wystarczy zadzwoni¢ do zakladu i uméwic bezplatng wizyte
fizjoterapeuty.

W przypadku pytan i uzyskania szczegétowych informacji prosimy dzwoni¢ do:
ORTOREHA Zaktad Sprzetu Ortopedycznego, 35-026 Rzeszéw ul. Reformacka 3
tel: 501121 017, 661 904 528



3. POMIAR OBWODOW KIKUTA

Przygotowujqc kikut do zaprotezowania, w frakcie bandazowania, nalezy mierzy¢ obwody
kikuta uda lub podudzia co 2-3 dni, w godzinach porannych przez okres co najmniej 2- 3
tygodni. Wyniki pomiardw obwoddw zapisywa¢ w karcie pomiaréw obwodéw kikuta.
Ustabilizowanie si¢ obwoddw, brak zmniejszania si¢ obwoddw, to sygnat ze kikut jest
przygotowany do zaprotezowania.

Obwody mierzymy na wysokosci:

- Obwod | -4 cm powyzej korica (szczytu) kikuta.

- Obwad 11 - w $rodku kikuta - w karcie wpisac odlegtos¢ od korica kikuta.
- Obwod 111 - w przypadku kikuta uda - obwod w pachwinie.

- Obwad Il - w przypadku kikuta podudzia - obwod pod kolanem.

W karcie pomiaréw znajduje si¢ réwniez kolumna do kontrolowania wagi ciata pacjenta.
Dlugotrwate unieruchomienie pacjenta po amputacji moze prowadzic do niekorzystnego
wzrostu wagi, co w konsekwencji moze ograniczy¢ aktywnos¢ fizyczng pacjenta.

Waine: Dla ulatwienia pomiarow moina zaznaczy¢ sobie na kikucie punkty
orientacyjne w ktorych przykladamy metr po to aby mie¢ pewnos¢ ze zawsze
mierzymy w fym samym miejscu.

1. Schemat pomiar obwoddéw kikuta podudzia 2. Schemat pomiaréw obwodéw kikuta uda
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W przypadku pytan i uzyskania szczegotowych informacji prosimy dzwonic do:
ORTOREHA Zaktad Sprzgtu Ortopedycznego, 35-026 Rzeszow ul. Reformacka 3
tel: 501 121 017, 661 904 528




4. KARTA POMIAROW OBWODOW KIKUTA

Data pomiaru
02 -3 dni

Waga ciata
Pacjenta

Obwéd I - 4 ¢m
powyiej kofica
kikuta

Obwéd Il - ......cm
powyiej kofica
kikuta (Srodek)

Obwad 1l
- udo w pachwinie
- podudzie
pod kolanem




Data pomiaru
02 -3 dni

Waga ciata
Pacjenta

Obwéd I - 4 ¢m
powyiej kofica
kikuta

Obwéd Il - ......cm
powyiej kofica
kikuta (Srodek)

Obwad 1l
- udo w pachwinie
- podudzie
pod kolanem




5. PROTEZY TYMCZASOWE
PROTEZOWANIE - TO PROCES

Pierwsza proteza to proteza tymczasowa. Zbudowana z modularnych elementdw
tymczasowych wyposazona w dobrang rozmiarem stopg SACH. W przypadku amputacji uda
wyposazona w blokowany staw kolanowy z mozliwosciq jego zgiecia przy siadaniv.

Najwazniejszym elementem w kaidej protezie jest lej protezowy wykonany indywidualnie
dla kazdego pacienta wg pobranej miary
gipsowej. Im lepiej kikut zostal
przygotowany do zaprotezowania tym
tatwiej i szybciej przebiegnie nauka
chodzenia na protezie.

Proteza tymczasowa stuiy do nauki
chodzenia.

& |

Przywraca mozliwosci samodzielnego
poruszania si¢ pacienta a lej protezowy
powoduje dalsze ksztattowanie kikuta.

B —

Waine: Zadna proteza nie chodzi sama TO PACJENT chodzi
przy pomocy protezy.

Instrukejg jok prawidtowo zaktadac protezq otrzymacie i pierwsze kroki w protezie zrobicie
Pafistwo w naszym zaktadzie ortopedycznym przy odbiorze protezy.

W domu protezg nalezy zakluda¢ codziennie na coraz diuiszy okres tak aby dojs¢ do
zaktadania protezy rano i zdejmowania wieczorem. Najlepiej miec protezg zalozonq przez
caly dzien. Tylko w ten sposéb kikut nadal si¢ formuje, poddawany kompresii leja
protezowego coraz tatwiej i diuzej znosi obcigzenia w trakcie chodzenia.

W przypadku pytan i uzyskania szczegotowych informacji prosimy dzwonic do:
ORTOREHA Zaktad Sprzgtu Ortopedycznego, 35-026 Rzeszow ul. Reformacka 3
tel: 501 121 017, 661 904 528



I czasem proteza staje sig czescig ciata.

Wymaga fo cierpliwosci i systematycznego treningu, a przede wszystkim pozytywnego
myslenia i chedi chodzenia na protezie.

Chodzenie nalezy rozpoczqc z asekuracjg drugiej osoby i kul tokciowych.
Codziennie systematyczne zwigksza¢ dystans i czas chodzenia.

W frakcie stania nalezy réwnomiernie obcigzac obie nogi — nie stac tylko na ,zdrowej
nodze” powoduje to jej przecigzenie i nieréwnomierne ohcigzanie kregostupa.

Juk dlugo chodzi¢ w protezie tymczasowej ?

Nie ma na to jednoznacznej odpowiedzi. Prosze pamigtac Ze catkowite wewngtrzne
wygojenie kikuta trwa do 1,5 roku. Na protezie fymczasowej powinno chodzic si¢ do czasu
ustabilizowania sig obwoddw kikuta oraz nauczenia postugiwania sig protezq.

L reguly trwa to od 6 do 12 miesigcy.

Wazne: Wykonanie kazdej protezy rozpoczyna sie od pobrania miary gipsowej
kikuta. Do pacjentow maijgcych problem z dojuzdem do zakludu dojezdzamy
bezplatnie do domu.

Informacje o uzyskaniu zlecenia na protezg i dofinansowania w rozdziatach poradnika:
12. Juk uzyskac zaopatrzenia ortopedyczne str. 16

13. Juk vzyskac dofinansowanie str. 17

W przypadku pytan i uzyskania szczegotowych informacji prosimy dzwonic do:
ORTOREHA Zaktad Sprzgtu Ortopedycznego, 35-026 Rzeszow ul. Reformacka 3
tel: 501 121 017, 661 904 528



6. PONCZOCHY KIKUTOWE
Do ochrony kikuta przed otarciami i uszkodzeniami skdry stuzq réznego rodzaju poficzochy
kikutowe: wetniane, frotte, nylonowe i w przypadku podudzia zelowo- silikonowe.

Poriczochy kikutowe wehfaniajg pot oraz amortyzujq drgania przenoszone przez kikut
w trakcie chodzenia.

Poriczochy kikutowe powinny by¢ dobrane do wielkosci kikuta. Polecamy poriczochy frotte,
ktdre nie filcujq sie jok wetniane i sq fatwe do prania —mozna prac w pralce.

Poriczochy kikutowe z nylonu zaktadane sq na kikut pod ponczochy frotte,
odprowadzajg pot ze skdry przez co zapobiegajg odparzeniom i otarciom.

e

<<

e — . —

Poficzochy 7elowo-silikonowe stosowane w protezach podudzia majq ok. 2 mm grubosci
zalecane sq przy wrazliwych i koscistych kikutach.

Poriczochy kikutowe nalezy zmienia¢ codziennie i zaktadac tylko wyprane i czyste. Nie wolno
zaktadac przepoconej, wilgotnej porczochy na kikut. Moze to spowodowac otarcia i odparzenia
skory.

W przypadku pytai i uzyskania szczegatowych informacji prosimy dzwonic do:
ORTOREHA Zaktad Sprzgtu Ortopedycznego, 35-026 Rzeszow ul. Reformacka 3
tel: 501 121 017, 661 904 528



7. HIGIENA KIKUTA

Kikut pracuje w bardzo niekorzystnych warunkach a jego skora narazona jest na wiele
szkodliwych czynnikdw na skutek statego mechanicznego draznienia i braku dostepu
powietrza.

Dlatego nadzwyczaj waing sprawa jest przeprowadzanie codziennej pielegnaciji kikuta.

Kikut nalezy my¢ codziennie, najlepiej wieczorem cieplq wodq i niedraznigcym mydtem
toaletowym. Po splukaniu mydta starannie osuszy¢ skore migkkim recznikiem. Niekiedy
nalezy my¢ kikut kilka razy dziennie np. u osdb bardzo pocqcych sig, w gorgeych porach
roku, przy pracy w wysokiej temperaturze itp. Przy wystqpieniv zmian skdrnych nalezy
natychmiast zasiggngé porady lekarskiej. Niepodjecie leczenia w odpowiednim czasie moze
doprowadzi¢ do wystgpienia powainych komplikacji i uniemozliwi¢ noszenie protezy.

Waznym elementem utrzymania kikuta w dobrej kondycji jest codzienne przeprowadzanie
cwiczen usprawniajgcych, tgcznie z masazem i hartowaniem kikuta.

8. HIGIENA | PRZEGLAD PROTEZY

Warunkiem dobrego dziatania protezy, jest utrzymanie jej w czystosci i dokonywanie
czestych przeglgdow. Codziennie po zdjgciv protezy nalezy dokonat przeglgdu powierzchni
leja protezy, wkladu wewngtrznego (podudzie), stanu technicznego kolana, elementéw
nosnych podudzia, stopy i zawieszenia. Nalezy sprawdzi¢ umocowanie stopy (czy nie

wystepuijq luzy).

Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na higieng wewnetrzng lejo i wkladu. Leje i wklady
wewnetrzne wykonane z tworzyw sztucznych, myie sig cieptq woda z delikatnym mydtem
lub dostgpnymi w zaktadach ortopedycznych specjalistycznymi kosmetykami. Mozna vzy¢
nawilzonego, mokrego recznika.

W przypadku pytan i uzyskania szczegotowych informacji prosimy dzwonic do:
ORTOREHA Zaktad Sprzgtu Ortopedycznego, 35-026 Rzeszow ul. Reformacka 3
tel: 501 121 017, 661 904 528



Nastepnie nalezy lej oraz wklad (podudzie) osuszy¢ wycierajgc migkkim recznikiem.

I zauwazonymi usterki technicznymi protezy nalezy niezwlocznie zgosi¢ sie do zaktadu
ortopedycznego zapewni o bezpieczne uzytkowanie protezy.

W naszym Zakladzie Ortopedycznym mozna zakupi¢ réznego rodzaju Srodki pielegnacyjne
dla kikuta i leja protezowego.

W przypadku pytan i uzyskania szczegotowych informacji prosimy dzwonic do:
ORTOREHA Zaktad Sprzgtu Ortopedycznego, 35-026 Rzeszow ul. Reformacka 3
tel: 501 121 017, 661 904 528



9. PROTEZY STALE

Podstawq budowy i dobrego dziofania koidej protezy jest lej protezowy, wykonany
indywidualnie na miarg dla kazdego pacjenta, dopasowany do ksztattu i wymiaréw kikuta
oraz jego zawieszenie. Konstrukcje nosnq tworzq elementy podudzia i stopa oraz
w przypadku protezy uda staw kolanowy. Zawieszeniem dla protez uda jest lej
podcisnieniowy oraz rdznego rodzaju pasy, szelki a dla protez podudzia opaski kolanowe,
paski nadkolanowe a w niektdrych przypadkach tuleje udowe.

Nowoczesnym zawieszeniem dla obu rodzajow protez sq linery - elastyczne leje
wewngtrzne - wykonane z silikonu, zelu lub
poliuretanu popularnie zwane lejkami
silikonowymi.

\-‘\p-\_

Linery - leje silikonowe umoiliwiajq petno
kontaktowe zawieszenie protezy na pin (zaczep
metalowy) lub podcisnienie tak dla protez uda

i podudzia.

4 1

Dobrze dopasowany do ksztattu i wymiardw kikuta lej protezowy i rodzaj zawieszenia
protezy pozwala na kontrole nad protezq co decyduje o moiliwosciach poruszania sig
pacjenta.

‘ E I $ Lastosowane stawy kolanowe w profezie uda

powinny zapewni¢ stabilnosc i bezpieczenstwo w

momencie podporu na przodostopiu i stania. Ruch

zgiecia stawu inicjuje pacjent unoszqc proteze, ruch

1} wyprostu wykonuje mechanizm stawu kolanowego.

Ve o Mogg to by¢ to stawy: mechaniczne, pneumatyczne,
hydrauliczne oraz elekironiczne.

1

W przypadku pytai i uzyskania szczegatowych informacji prosimy dzwonic do:
ORTOREHA Zaktad Sprzgtu Ortopedycznego, 35-026 Rzeszow ul. Reformacka 3
tel: 501 121 017, 661 904 528



Rodzaj stawu kolanowego dobiera si¢ wedfug aktywnosd, wagi, potrzeb i mozliwosc
fizycznych pacjenta.

Dobor elementdw nosnych protez (kotwy, adaptery) wykonanych z aluminium, stali lub
tytanu zalezy od wagi pacjenta.

Stopy protezowe tak jok stawy dobiera si¢ wedtug aktywnosci, wagi, potrzeb i mozliwosci
fizycznych pacjenta, od stop typu SACH z rdzeniem drewnianym przez stopy z tworzywa
sztucznego do stop z widkna weglowego.

Stopa protezowa powinna zapewni¢ amortyzacjg przy uderzeniu piety o podioze, stabilnos¢
w trakcie podporu, wieloosiowo$¢ przy poruszaniu sig po nierdwnym terenie oraz
sprezystosc przy diugich spacerach.

B

Producenci oferujq stopy wodoodporne, z reguluciq.wysokoéci piety, dla noszqych cigzary,
dla sportowcdw itp. jaki i stopy elekironiczne.

WAZNE: Bez wzgledu na zastosowane rozwigzania techniczne osiggniecia

w chodzeniu przy pomocy protezy zaleiq od przyczyny i poziomu amputacii,
aktywnosci i sprawnosci fizyaznej pacjenta, stalego codziennego uzywania
protezy, higieny kikuta i ponczoch, prawidlowego zakladania i uzytkowania
oraz wlasciwej konserwacji protezy.

W przypadku pytai i uzyskania szczegatowych informacji prosimy dzwonic do:
ORTOREHA Zaktad Sprzgtu Ortopedycznego, 35-026 Rzeszow ul. Reformacka 3
tel: 501 121 017, 661 904 528



10. WYMIANA LEJA PROTEZOWEGO
Kikut tak jak cate ciato kazdego z nas podlega zmianom.
Wazne: Nalezy uzytkowac tylko protezy z dobrze dopasowanym lejem.

W przypadku gdy dotychczasowy lej stanie sig za duzy lub za maly nalezy zglosic sig z fym
problemem do zaktadu ortopedycznego. Uzywanie takiej protezy skutkuje zdeformowaniem
kikuta, zlym obcigzaniem kregostupa co w konsekwencji prowadzi do powstania
dodatkowych dolegliwosci.

W przypadku wystqpienia zmian w ksztalcie lub obwodach kikuta w czasie uzytkowania
protezy nalezy udac si¢ do lekarza specjalisty: ortopedy, chirurga lub rehabilitacji ruchowej.
Lekarz zbada i zdecyduje czy jest konieczno$¢ wykonania nowego leja protezowego. Jesli tak
-wystawi odpowiednie zlecenie na wymiane leja protezy ostatecznej czy tei protezy
tymczasowej. Wymiana leja w obu przypadkach jest refundowana przez NFZ raz w trakcie
uzytkowania protezy.

Informacje o uzyskaniu zlecenia na wymiang leja protezy i dofinansowania w rozdziatach
poradnika:

12. Juk uzyskac¢ zaopatrzenia ortopedyczne ~ sir. 16
13. Juk uzyskac dofinansowanie str. 17
11. NAPRAWA PROTEZY

Naprawa refundowana przez NFZ jest mozliwa: protezy tymczasowe po 6 miesigeach,
protezy stafe po 18 miesigcach.

Kwota refundacji NFZ na naprawg to 30% limitu refundacji na odpowiedni wyrdh medyczny.
Zlecenie na naprawg trzeba wypetnic i potwierdzi¢ w placéwee NFZ. Naprawa wydtuia
okres uzytkowania protezy. Naprawe wykonuje Zaktad Ortopedyczny.

W przypadku pytan i uzyskania szczegotowych informacji prosimy dzwonic do:
ORTOREHA Zaktad Sprzgtu Ortopedycznego, 35-026 Rzeszow ul. Reformacka 3
tel: 501 121 017, 661 904 528



12. JAK UZYSKAC ZAOPATRZENIE ORTOPEDYCZNE
1. Lekarz rodzinny kieruje do lekarza specjalisty: ortopeda, chirurg lub rehabilitacji ruchowej.

Lekarz rodzinny moze wystawic zlecenie na poriczochy kikutowe - refundowane corocznie - kody
NFZ na naszych stronach.

2. Lekarz spedjalista zbada i wystawi zlecenie na odpowiedniq protezg - kody NFZ w poradniku
ponizej.

3. Otrzymane zlecenie na zaopatrzenie nalezy potwierdzic w placwee Wojewddzkiego Oddziatu
NFZ odpowiedniego do miejsca zamieszkania.

4.1 potwierdzonym zleceniem udaijecie sig Paristwo do wybranego Zaktadu Ortopedycznego.

5. W Zakladzie Ortopedycznym technik orfopeda dobierze odpowiedni rodzaj protezy, wystawi
odpowiednie dokumenty.

6. Po uzgodnieniu sposobu finansowania, technik ortopeda pobierze miarg i wykona wybrang
przez Panstwa proteze.

WYBRANE KODY I LIMITY NFZ:

PROTEZY PODUDZIA

Proteza tymaasowa podudzia Kod NFZ B.004 — (jednorazowo przed protezq ostateczng)
LIMIT NFZ - 900 zt

Wymiana leja w protezie tymaasowej poduczia Kod NFZ B.009 (raz w okresie
uzytkowania protezy) LIMIT NFZ - 500 zt

(P;ﬁ%oc*l;u kikutowa podudzia Kod NFZ P107 - 12 szt. (raz na rok) LIMIT NFZ - 240 zt
12x20 z

Proteza ostateana modulama podudzia Kod NFZ B.008 (raz na 3 lata)
LIMIT NFZ - 3 500 zt

Proteza ostateana modulama podudzia z tulejka uda - Kod NFZ B.006 (raz na 3 lata)
(stosowana przy krétkim, niestabilnym kikutcie) LIMIT NFZ - 4 500 zt

Wymiana leja w protezie ostateanej podudzia - Kod NFZ B.010 (raz w okresie
uzytkowania protezy) LIMIT NFZ - 1500 zt

W przypadku pytan i uzyskania szczegotowych informacji prosimy dzwonic do:
ORTOREHA Zaktad Sprzgtu Ortopedycznego, 35-026 Rzeszow ul. Reformacka 3
tel: 501 121 017, 661 904 528 19
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PROTEZY UDA

Proteza tymczasowa uda Kod NFZ C.012 - (jednorazowo przed protezq ostateczng)
LIMIT NFZ - 1 600 zt

Wymiana leja w protezie tymczasowej uda Kod NFZ C.016 (raz w okresie
uzytkowania protezy) LIMIT NFZ - 500 zt

Poriczocha kikutowa uda Kod NFZ P.108 - 12 szt. (raz na rok) LIMIT NFZ - 240 zt
(12x20 zl)

Proteza ostateczna modularna uda Kod NFZ C.014 (raz na 3 lata) LIMIT NFZ -
5500 zt

Wymiana leja w protezie ostatecznej uda Kod NFZ C.017 (raz w okresie
uzytkowania) LIMIT NFZ - 2 000 zt

W przypadku pytai i uzyskania szczegatowych informacji prosimy dzwonic do:
ORTOREHA Zaktad Sprzgtu Ortopedycznego, 35-026 Rzeszow ul. Reformacka 3
tel: 501 121 017, 661 904 528



13. JAK UZYSKAC DOFINANSOWANIE DO ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNEGO Z POWIATOWEGO CENTRUM POMOCY RODZINIE LUB
MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ ZE SRODKOW PFRON -
WYMAGANE DOKUMENTY:

1. Faktura Proforma wystawiona przez wybrany Zaktad Ortopedyczny.

2. Kserokopig zlecenia przyjetego do realizacji i potwierdzona przez wybrany Zaklad
Ortopedyczny.

3. Aktualne orzeczenie o niepefnosprawnosci.

4. 0Swiadczenie o miesigcznych dochodach.

5. Wypetniony wniosek o dofinansowanie ze Srodkéw PFRON na przedmioty
ortopedyczne i Srodki pomocnicze.

Ze $rodkéw PCPR mozna uzyska¢ dofinansowanie do 150% limitu NFZ.

14. AKTYWNY SAMORZAD

Paristwowy Fundusz Osob Niepetnosprawnych od 2013 roku po przez Powiatowe i Miejskie
Osrodki Pomocy Spotecznej realizuje program Aktywny Samorzqd Modut I, obszar C
zadania 3 i 4 umozliwigjgcy zakup nowoczesnej protezy koficzyny gornej i dolnej lub
utrzymanie jej sprawnosci.

Zadanie nr 3 - pomoc w zakupie protezy koriczyny.

Maksymalne kwoty dofinansowania do protezy na Il poziomie jukosci, przy amputacji:
- w zakresie reki - 9 000 zt

- przedramienia - 20 000 zt

- ramienia i wyluszczenia w stawie barkowym - 26 000 zt

- na poziomie podudzia - 14 000 zt

- na wysokosci uda i przez staw kolanowy - 20 000 zt

- wyluszczenie w stawie biodrowym - 25 000 zt

W przypadku pytan i uzyskania szczegotowych informacji prosimy dzwonic do:
ORTOREHA Zaktad Sprzgtu Ortopedycznego, 35-026 Rzeszow ul. Reformacka 3
tel: 501 121 017, 661 904 528 21
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z mozliwosciq zwigkszenia kwoty w wyjgtkowych wypadkach i przy celowosc zwigkszenia
jakosci protezy do poziomu IV przy rekomendacji eksperta PFRON.

Zudanie nr 4 - pomoc w utrzymania sprawnosci technicznej posiadanej protezy -
dofinansowanie wynosi 30% w/w kwot.

Szczegoty o kontynuadji, kryteriach, terminach sktadania wnioskdw, na stronach PFRON oraz
w odpowiednich miejscu zamieszkania PCPR lub MOPS.

W przypadku pytan i uzyskania szczegotowych informacji prosimy dzwonic do:
ORTOREHA Zaktad Sprzgtu Ortopedycznego, 35-026 Rzeszow ul. Reformacka 3
tel: 501 121 017, 661 904 528



15. O FIRMIE ORTOREHA

ORTOREHA Zaokfad Sprzetu Ortopedycznego powstat w 2006 roku i od samego poczqtku
specjalizuje sig w wykonywaniu indywidualnych protez korczyn dolnych i gérnych.

Pracownicy zakladu to grupa wyksztatconych,

do$wiadczonych technikéw ortopeddw i fizjoterapeutow. wion
Kierownik zakladu Magdalena Miara - technik ortopeda, - SR—
Dawid Kutacz - protetyk/fizjoterapeuta, Piotr Chomik - p—
technik ortopeda, Michat Krupa - protetyk/fizjoterapeuta, W:WE::W
Wiestaw Chorzepa - protetyk/fizjoterapeuta. L

ORTOREHA Zaldad Sprzgtu
Celem kazdego z nas jest wykonanie takiej e
protezy, ktora spelni swoje zadanie A

i usatysfakcjonuje naszego pacjenta.

Regularnie podnosimy swoje kwalifikacje biorgc udziat w szkoleniach zawodowych.

W przypadku pytai i uzyskania szczegdtowych informacji prosimy dzwonic do:
ORTOREHA Zaktad Sprzgtu Ortopedycznego, 35-026 Rzeszdw ul. Reformacka 3
tel: 501 121 017, 661 904 528
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We hereby certify that

Piotr Chomik
ORTOREHA

has successfully participated in the workshop

“Individual Silicone Liner”

8 =5
which was held by Mr. Joachim Dohmeier i This certifies that

Wiestaw Chorzgpa

(CPO(Trainer medi) in Warsaw/Poland from
27" -28" of October 2015,

Has successtully completed the training
" p program requirement for Bebionie V3 - Advanced Compliant Hand Prosthetics,
Bayreuth, 23" November 2015 q My Control and Upper Limb Prasthetic Companents
an 15" November 2012

( bionic

2/ RSLSTEEPER ﬁm}(
o o

medi GmbH & Co. KG

74 G
Markus Holfstein
Head of Segment Eastern Europe

G L 5 - Wadicsatraie - 95648 bt < Cannaiy - wmnfide

Product Manager

S
Blatchford
Certificate of Attendance
This is to certify that
Wby oty the MAGDALENA MIARA
Dawid Kutacz Attended an
ORTOREHA endolite Seminar

Date: 29" to 30" of May 2012
has successfully participated in the workshop

“Individual Silicone Liner”
which was held by Mr. Joachim Dohmeier Signed:

(CPO/Trainer medi) in Warsaw/Poland from
27" -28" of October 2015.

Bayreuth, 23" November 2015

e, 507 S, L g e
fetfiire g bk et

medi GmbH & Co. KG

/ —

Markus Flollstein

Hsm/of:;egmem Esstem Europe

om0 £ 5 a3 - 94463 Arainh | Carmai | oDl

medi. | Feel better.

W przypadku pytan i uzyskania szczegétowych informacji prosimy dzwoni¢ do:
ORTOREHA Zaktad Sprzetu Ortopedycznego, 35-026 Rzeszéw ul. Reformacka 3
tel: 501121 017, 661 904 528
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Narodowy Fundusz Zdrowia
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RAZEM DO, SPRANNOSC

ORTOREHA ZAKLAD SPRZETU ORTOPEDYCZNEGO
35-026 Rzeszow ul. Reformacka 3
tel: 501 121017, 661 904 528
e-mail: rzeszow@ortoreha.pl
www.ortoreha.pl
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