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Szanowni Panstwol

Przedstawiomy Pafistwu prakiyany poradnik skierowany do Pacjentdw oraz ich najblizszych, dotknighych
problemem ampuladji. Poradnik przyblizy Pufistwy kaidy efup przystosowania sig do Zyca pe ampulad,
poczgwszy od momentu przygotowanie kikuta do zaprotezowania, wstepnej rehabilitucji oraz eméwi sam
dobér protezy.

Na wstepie naszego poradnika cheielibySmy opowiedzie¢ Paristwu krotk historig zatozydela fimy Wieslowa
Chorzepa jako osoby amputowanej. Dzielg sig historiq chcemy Paiistwu pokazad, i amputaca fo ,nie koniec
$wiata" i dzigki odpowiedniemu postepowaniv juz na samym poczgtku procesu leczenin mozemy wrédié do

normalnego, aktywnego Zyca.
Pamigtajmy Ze wszystko zalezy od nas.

Pan Wieslaw Chorzepa. W 1960 rokv majgc 2 lata vlegl wypadkowi w kidrym stracil obie nogi. Od fego czasu
poruszat sig na protezach obu podudzi. Majgc 14 lut wyjechat do Wrodawio. Rezpeczql navke w Liceum
Medycznym. Tom pierwszy raz zetknl sie ze sportem i przekonal sig, 2e mimo brukw nég moina by¢ sprawnym
ruchowo. Novezyt sig plywad, jeZdzic na narfach. Byt wielokrotnym mistrzem Polski w plywaniv. W 1980 roku juke
reprezentant Polski uczesticzyt w Olimpiadzie Niepelnosprawnych w ARNHEM. Zdobyt w plywaniv stylem
klasycznym i zmiennym dwa brgzowe medale olimpijskie. Dzigki uprawianiu sportu, bedgc niepelnosprawnym
ukoriczyt Akademig Wydchowania Fizycznego w Krakowie na kierunku rehabilitacji ruchowej. Starat si¢ by¢ osohq
aktywnq_ i bardzo chetnie dziell sig sweim doswiadezeniem shuzyl radg i pomocg,

Niestaty w 2022 roku, Pan Wiestaw Chorzepa od nas edszed!. W jego pracy nojwainisjsi byli zawsze Pacjenci.
7 myslq o Nich zalozy! Firme doradzajge w rehabilitaji i przy doborze odpowiednich elementdw protezy.

W trakde wieloletniego funkcjonowania na rynku firma ORTOREHA jako Zaklad Sprzetu Orfopedycznego zdobyt
wiedzg doswindczenie oruz renome niosqc pomoc profetyczng swoim Pacjentom. Nasza oferta zawiera produkty
indywidvalnie dobrane do potrzeb klienta (uktywno$¢, wugu, wiek) wykonane z noweczesnych komponentow
whikna weglowego, widkna szklonego. Pacent moe liczyé na pomoc przyjazng obstuge i dorodziwo przy
wypelnianiv formalnosd zwigzanych z uzyskaniem dofinansowai na wykonanie sprzetu orfopedycnego.

W przypadku jakichkolwiek pytari lub ched rozmowy o problemach zwigzanych z amputacjg czy profezowaniem
zapraszamy do kontakdu felefonicznego czy tez osobistego.




1. AMPUTACJA, CO ROBIC PO AMPUTACJI?

Amputacja jest zabiegiem operacyjnym polegajgcym na usunigciv narzqdu lub jego czesci.
Amputacja jest najczesciej ostatnim krokiem ratowania zdrowia i Zycia pacjenta.

Wyréinia sig amputacje urazowe np. w wyniku wypadki drogowego, wypadku przy pracy
itp., oraz amputacje podjete z koniecznosci, dotyczqee powiktan w chorobach: naczyniowych,
onkologicznych, cukrzycy, standw zapalnych ukladu kostno-stawowego, migsniowego
i wad wrodzonych.

Poziom amputacji okresla lekarz i zalezy to migdzy innymi od przyczyny amputaii.
Réine poziomy amputacji wymagajq odpowiednio skonstruowanych protez.

Wyhor odpowiedniej protezy przez fechnika ortopede zalezy od:
— poziomu amputacji,

— stanu zdrowa pacjenta,

— sprawnosi fizycznej pacjenta,

— warunkdéw zamieszkania pacjenta,

— ewentualnych wymagan zawodowych pacjenta.

Waine: Amputacja to nie ,,koniec Swiata”. Glownie to od pacjenta zalezy jok
szybko wréci do maksymalnej sprawnosci. Odpowiednie nastawienie
psychiczne, ¢wiczenia i cierpliwos¢ to kluaz do sukcesu.

Po zabiegu operacyjnym kikut jest spuchnigty co jest normalng reakcjq tkanek. Do momentu
wyciqgnigcia szwdw i zagojenia si¢ rany zakladany jest tylko opatrunek. W tym okresie
waizne jest przyjmowanie prawidtowych pozycji ciata, co zapobiega powstawaniv
przykurczow w stawach oraz pozwoli na szybszy powrdt do sprawnosci i nauke
postugiwania sig protezq.

W przypadku pytan i uzyskania szczegélowych informaci prosimy dzwonié do:
ORTOREHA Zaklad Sprzetu Ortopedycznego, 35-205 Rzeszdw ul. Warszawska 5/7
tel: 501 121 017, 661 904 528



1. W trakcie lezenia ulozenie kikutu no wysokosd serca — czyli lezenia na réwnym
i twardym materacu bez podkladania czegokelwiek pod kikut uda lub kelane w przypadku
amputacji podudzia — kikut powinien leze¢ w pozyqi wyprostowanej. Twardy, rdwny
materac zapobiega zgigdom w stawie biodrowym.

2. W przypadku lezenie na boku, ukladanie sig po stronie amputowanej — zapobiega to
przykurczowi zgigcia, odwiedzenia i rotacji zewngfrznej w stawie biodrowym.

3. Co najmniej 2 razy na dzien lezenie na brzuchu przez minimum 30 minut z glowq
odwrdcong w kierunku zachowanej — pozostalej kericzyny.

— w przypadku amputadi vda pod szczytem kikuta nalezy ulozy¢ watek a na posladkach
ohcigzenie,

— w przypudkv omputacji podudzia walek podkladamy powyiej kolana na udzie tak, aby
kikut podudzia byt wyprostowany i réwniez obcigzenie na posladkach.

W ten sposob zapohiegamy powstawaniu przykurczom stawu biodrowego.

e e e e e e e ——
W przypadku pytan i uzyskania szezegdlowych informacji prosimy dzwonié do:
ORTOREHA Zaklad Sprzetu Ortopedycznego, 35-205 Rzeszdw ul. Warszawska 5/7
tel: 501 121 017, 661 904 528



4. Czgsta zmiuna pozydji i juk najszybsze opuszczenie tozka i siadanie na krzesle lub wozku.

Waine: Proby sindania na wézku czy krzesle powinny by¢ podjete przy pomocy
i asekuracji drugiej osoby.

W tracie siedzenia w przypadku podudzia pod kikut nalezy podiozyc¢ deseczke tak aby kikut
byt wyprostowany w kolanie.

5. Nalezy w trakcie dnia przyjmujgc réine pozyce data, kilkakrotnie poruszac kikutem
w wielu kierunkach we wszystkich pozostalych stawach — zapobiega to znieruchomieniu
stawdw, wspomaga krgzenie krwi w kikucie, wspomaga proces gojenia kikuta i zmniej-
szenia obrzgkow.

6. Jeieli jest to tylko moiliwe jok najszybciej nalezy podjgé proby stania o jednej nodze
np.: przy stole lub o kulach tokdowych oraz chodzenia o kulach tokciowych. Siadanie,
wstawanie pomaga zachowac zmyst w réwnowagi co przyspieszy proces nauki chodzenia
na profezie.

Waine: Proby stania powinny by¢ podjete przy pomocy i asekuradji drugiej
osoby.

Pozostawanie nieruchomo w t6iku, bark mobilizacji ruchowej skutkuje przykurczami kikuta,
oslabia cufe ciato co grozi trudnosciami i opdznieniem w procesie protezowania.

Waine: Polecamy konsultacje z fizjoterapeutq, kidry zaleci odpowiednie
cwiczenia.

W przypadku pytan i vzyskania szczegdlowych informacji prosimy dzwoni¢ de:
ORTOREHA Zaktad Sprzetu Ortopedycznego, 35-205 Rzeszdw vl. Warszawska 5/7
tel: 501 121 017, 661 904 528



2. HARTOWANIE | BANDAZOWANIE KIKUTA
Po usunigciv szwéw nalezy rozpoczq¢ hartowanie i bandazowanie kikuta.
Waine: 0 czasie rozpoczecia tych zynnosd decyduje lekarz prowadzqcy.

Hartowanie kikuta ma na celu przygotowanie kikuta do ucisku protezy.

Rozpoczynamy od dotykaniu, glaskania, masowania, uciskanio, oklepywania, ugniatania,
kgpieli kikuta w cieplej (38-45st.C) i zimnej wodzie (20-10 st.C). Moina kikut przecierac
migkkq szczoteczkg, recznikiem, ggbkg itp. Czynnosci te wykonujemy od szczytu kikuta
w kierunku do cicta.

Wazne: Po amputadji runa z reguly goi si¢ w przedggu trzech do czterech
tygodni. Ale catkowite wygojenie kikuta od wewnqtrz trwa do péltora rokv.

Trzeba pamigtac o bliZnie pooperacyjnej, ktérgq nalezy masowac i naftuszczac. Migkka,
ruchoma i elustyczna blizna jest zdolna do obcigzaniu i nie przeszkadza przy nosze-
niv protezy.

Waizne: Jakie kremy lub mascd moina zastosowu¢ prosze zapytac lekarza.

Celem bandazowania jest zmniejszenie obrzeku kikuta i przygotowanie go do
zaprotezowania.

Wazne: Mniejszy obrzek kikuta to mniejszy lej protezowy, jego lepsze
dopasowanie oraz dluzszy okres uzytkowania protezy.

Przy viyciv handaza elastycznego bandazowa caty kikut od szczytu kikuta w kierunku do
diolo z vjgciem stawu lezqcego powyzej. Na szczycie kikuta ucisk powinien hyé
najmocniejszy o w kierunku ciafa coraz slabszy.

Waine: W ciqgu dnia nalezy kilkakrotnie zdejmowad bandaz celem kontroli
krgzenia w kikucie i zakluda¢ ponownie.

Waine: Na noc bandazowaé z mniejszym udiskiem.

W przypadku pytan i vzyskania szczegdlowych informacji prosimy dzwoni¢ de:
ORTOREHA Zaktad Sprzetu Ortopedycznego, 35-205 Rzeszdw vl. Warszawska 5/7
tel: 501 121 017, 661 904 528



Instrukcja banduzowania podudzio,

Kontynuowaé
bandazowanie
do owiniecia 1 B
catego kikuta.
Przypia¢ koniec.

Instrukeja bandazowania uda.

Kontynuowaé
bandazowanie
do owinigcia
catego kikuta.
Przypia¢ koniec.

Postepy w bandaZowaniv nalezy kontrolowal. Temu stuig pomiary obwoddw kikuta.
Pomiary obwoddw nalezy dokonywac na tej samej wysoko$d kikuta co 2-3 dni.

Wyniki prosimy zapisywa¢ w karcie pomiaréw zawartej w naszym poradniku.

Kiedy obwody kikuta sig ustabilizjq oraz bedzie tuka decyzjn lekarza jest to czas na
rozpoczecie protezowania.

Waine: Udzielamy bezplatnych konsultacji przygotowania kikuta do
protezowunia — wystarczy zadzwoni¢ do zakladv i uméwic bezplaimg wizyte
fizjoterapeuty.

W przypadku pytan i vzyskania szczegdlowych informacji prosimy dzwonié de:
ORTOREHA Zaklad Sprzetu Ortopedycznego, 35-205 Rzeszdw ul. Warszawska 5/7
tel: 501 121 017, 661 904 528



3. POMIAR OBWODOW KIKUTA

Przygotowujgc kikut do zaprotezowania, w trakcie bandazowania, nalezy mierzy¢ obwody
kikuta vda lub podudzia co 2-3 dni, w godzinach porannych przez okres co najmniej
2-3 tygodni. Wyniki pomiaréw obwodéw zapisywaé w karcie pomiaréw obwodéw kikuta.
Ustabilizowanie si¢ obwoddw, brak zmniejszania sig obwodéw, to sygnal ze kikut jest
przygotowany do zaprotezowania.

Obwody mierzymy na wysokosci:

-Obwod | —4 cm powyiej kofica (szczytu) kikuto.

- Obwod Il —w Srodku kikuta - w karcie wpisac odleglosc od kofica kikuta.
- Obwod Ill — w przypadku kikuta uda - obwdd w pachwinie.

- Obwod Il — w przypadku kikuta podudzia - obwdd pod kolanem.

W karcie pomiardw znajduje sig réwniez kolumna do kontrolowanio wagi cialu pacjent.
Dlugotrwale unieruchomienie pacjenta po amputacji moze prowadzic do niekorzystnego
wzrostu wagi, co w konsekwencji moze ograniczy¢ oktywnos¢ fizyczng pacjenta.

Waizne; Dla vlatwienia pomiaréw moina zaznaczy sobie na kikucie punkty
orientacyjne w ktorych przyldudamy metr po to aby mie pewnos¢ ze zawsze
mierzymy w tym samym miejscu.

1. Schemat pomiar obwoddw kikuta podudzia 2. Schemat pomiaréw obwodéw kikuta uda
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W przypadku pytan i uzyskania szczegdlowych informacji prosimy dzwonic do:
ORTOREHA Zaktad Sprzetu Ortopedycznego, 35-205 Rzeszdw vl. Warszawska 5/7
tel: 501 121 017, 661 904 528
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4. KARTA POMIAROW OBWODOW KIKUTA

Duta pomiaru
02 -3 dni

Waga ciata
Pucjenta

Obwédd 1 - 4 cm
powyiej kofica
kikvta

Obwéd Il - ......cm
powyiej kofica
kikuta ($rodek)

Obwéd 111
- udo w pachwinie
- podudzie
pod kelanem




Duta pomiaru
02 -3 dni

Waga ciata
Pucjenta

Obwédd 1 - 4 cm
powyiej kofica
kikvta

Obwéd Il - ......cm
powyiej kofica
kikuta ($rodek)

Obwéd 111
- udo w pachwinie
- podudzie
pod kelanem




5. PROTEZY TYMCZASOWE
PROTEZOWANIE — TO PROCES

Pierwsza proteza to proteza tymczasowu. Zbudowana z modulamych elementow
tymazasowych wyposazona w dobrang rozmiorem stopg SACH. W przypadku amputacji uda
wyposazona w blokowany staw kolanowy z moiliwoscig jego zgigda przy siadaniv.

Nojwazniejszym elementem w kazdej protezie jest lej protezowy wykonany indywidualnie
dlo kaidego pacjentn wg pobranej miary gipsowej. Im lepiej kikut zostal przygo-
towany do zaprotezowania tym latwiej
i szyhciej przebiegnie navka chodzenia na
protezie. Proteza tymczasowa sluzy do nauki
chodzenia. Przywraca moiliwosd samodziel-
nego poruszania sig pacjenta a lej protezo-
wy powoduje dalsze ksztuttowanie kikuta.

Waine: Zadna proteza nie chodzi
sama TO PACJENT chodzi przy pomocy
protezy.

Instrukeje jok prawidtowo zakladaé protezq ofrzymade i pierwsze
kroki w profezie zrobice Pafistwo w naszym zakladzie orfope-
dycznym przy odbiorze protezy.

W domu protezg nalezy zokluda¢ codziennie na corz diviszy okres tak, aby dojs¢ do
zakladania protezy rano i zdejmowania wieczorem. Najlepiej miec proteze zatoionq przez
coly dziefi. Tylko w ten sposéb kikut nadal sie formuje, poddawany kempresii lejo
protezowego coraz tatwiej i dluzej znosi obdigzenia w trakcie chodzenia.

R EEEEEEEEE———S—E———S—S—N
W przypadku pytan i uzyskania szczegdlowych informacji prosimy dzwonié de:
ORTOREHA Zaklad Sprzetu Ortopedycznego, 35-205 Rzeszdw ul. Warszawska 5/7
tel: 501 121 017, 661 904 528



12

I czasem proteza staje sig czesciq ciata.

Wymaga to derpliwosd i systematycznego freningu, a przede wszystkim pozytywnego
myslenia i ched chodzenia na protezie.

Chodzenie nalezy rozpoczq( z usekuracj drugiej osoby i kul tokciowych.
Codziennie systematyczne zwigksza¢ dystans i czas chodzenia.

W trakcie stania nalezy rownomiemie ohcigiac obie nogi — nie sta¢ tylko na ,zdrowej
nodze” powoduie to je przecigzenie i nierownomierne obdqzanie kregostupa.

Juk dugo chodzi¢ w protezie tymczasowej ?

Nie ma na to jednoznacznej odpowiedzi. Proszg pamigtac, e colkowite wewnetrzne
wygojenie kikuta frwa do 1,5 roku. Na protezie tymczasowej powinne chodzi¢ sig do czasu
ustabilizowania sig obwodéw kikuta oraz nauczenia postugiwania sig protezg.

Z reguly trwa to od 6 do 12 miesigcy.

Wazne: Wykonanie kazdej protezy rozpoczyna si¢ od pobrania miary gipsowej
kikuta. Do pacjentéw majgcych problem z dojozdem do zakladu dojezdzamy
hezplatmie do domu.

Informacje o uzyskaniu zlecenia na protezg i dofinansowania w rozdziatach poradnika:
12. Juk vzyskac zaopatrzenia orfopedyczne str. 21

13. Juk uzyskat dofinansowanie str. 23

W przypadku pytan i vzyskania szczegdlowych informacji prosimy dzwoni¢ de:
ORTOREHA Zaktad Sprzetu Ortopedycznego, 35-205 Rzeszdw vl. Warszawska 5/7
tel: 501 121 017, 661 904 528



6. PONCZOCHY KIKUTOWE
Do ochrony kikuta przed otarciami i uszkodzeniami skéry sluzq réinego rodzaju poriczochy
kikutowe: welniane, frotte, nylonowe i w przypadku podudzia zelowo-silikonowe.

Poriczochy kikutowe wehlaniajq pot oraz amortyzujg drgania przenoszone przez kikut
w trakeie chodzenia.

Poriczochy kikutowe powinny by¢ dobrane do wielkosci kikuta. Polecumy poficzochy frotte,
ktére nie filcujq si¢ jak welniane i sq tatwe do prania—moina prac w pralce.

Poficzochy kikutowe z nylonu zakladane sq nakikut pod poficzochy frotte, odprowadzajg
pot ze skdry przez co zapobiegajq odparzeniom i otarciom.

Poficzochy zelowo-silikonowe stosowane w protezach podudzia majq ok. 2 mm grubosci
zalecane sq przy wrazliwych i koscistych kikutach.

Poiczochy kikutowe nalezy zmieniac codziennie i zakladac tylko wyprane i czyste. Nie wolno
zakfada¢ przepoconej, wilgotnej poficzochy na kikut. Moze to spowodowat otarcia i odparze-
nia skdry.

R EEEEEEEEE———S—E———S—S—N
W przypadku pytan i uzyskania szczegdlowych informacji prosimy dzwonié do:
ORTOREHA Zaklad Sprzetu Ortopedycznego, 35-205 Rzeszdw ul. Warszawska 5/7
tel: 501 121 017, 661 904 528
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7. HIGIENA KIKUTA

Kikut pracuje w bardzo niekorzystnych warunkach a jego skéra narazona jest na wiele
szkodliwych czynnikéw na skutek stalego mechanicznege draznienia i braku dostgpu
powietrza.

Dlatego nadzwyczaj wazng sprawq jest przeprowadzanie codziennej pielegnacii kikuta.

Kikut nalezy my¢ codziennie, najlepiej wieczorem cieplq wodq i niedraznigcym mydiem
toaletowym. Po splukaniv mydla starannie osuszy¢ skérg migkkim recznikiem. Niekiedy
nalezy my¢ kikut kilka razy dziennie np. v oséh bardzo pocgcych sig, w gorgeych porach
roku, przy pracy w wysokiej temperaturze itp. Przy wystgpieniv zmian skdrmych nalezy
natychmiast zasiggngé porady lekarskiej. Niepodjgcie leczenia w odpowiednim czasie moze
doprowadzi¢ do wystgpienia powainych komplikagji i uniemozliwi¢ noszenie protezy.

Wainym elementem utrzymania kikuta w dobrej kondycji jest codzienne przeprowadzanie
cwiczen usprawniajgeych, lgcznie z masazem i hartowaniem kikuta.

8. HIGIENA | PRZEGLAD PROTEZY

Warunkiem dobrego dziafania protezy, jest utrzymanie jej w czystosc i dokonywanie
czgstych przeglgdéw. Codziennie po zdjgciv protezy nalezy dokonaé przeglqdu powierzchni
leja protezy, wkladu wewnetrznego (podudzie), stanu technicznego kolana, elementéw
noénych podudzia, stopy i zawieszenia. Nalezy sprawdzi¢ umocowanie stopy (czy nie

wystepujg luzy).

Szczegblng uwage nulezy zwrddc na higieng wewngtrzng lejo i wkiadu. Leje i wkidy
wewngtrzne wykonane z tworzyw sztucznych, myje sig cieply woda z delikatnym mydiem
lub dostgpnymi w zaktadach ortopedycznych specjulistycznymi kosmetykami. Moina viy¢
nawilzonego, mokrego recznika.

R EEEEEEEEE———S—E———S—S—N
W przypadku pytan i uzyskania szczegdlowych informacji prosimy dzwonié do:
ORTOREHA Zaktad Sprzetu Ortopedycznego, 35-205 Rzeszdw vl. Warszawska 5/7
tel: 501 121 017, 661 904 528



Nastgpnie nalezy lej oraz wklud (podudzie) osuszy¢ wycierajge migkkim recznikiem.

Z zauwazonymi usterki technicznymi protezy nalezy niezwlocznie zglosic sig do zakludu
ortopedycznego zapewni to bezpieczne uzytkowanie protezy.

W naszym Zokfodzie Ortopedycznym mozna zakupit réznego rodzaju $rodki pielegnacyjne
dla kikuta i leja protezowego.

I —————————————————"
W przypadku pytan i uzyskania szczegdlowych informacji prosimy dzwonié de:
ORTOREHA Zaklad Sprzetu Ortopedycznego, 35-205 Rzeszdw ul. Warszawska 5/7 15
tel: 501 121 017, 661 904 528



9. PROTEZY STALE

Podstawg hudowy i dobrego dziatanio koidej protezy jest lej protezowy, wykonany
indywidualnie na miare dla kazdego pacjenta, dopasowany do ksztattu i wymiardw kikuta
oraz jego zawieszenie. Konstrukcje nosng tworzg elementy podudzia i stopa oroz
w przypadku protezy uda staw kolanowy. Zawieszeniem dlu protez uda jest lej
podcisnieniowy oraz rdznego rodzaju pasy, szelki a dla protez podudzia opaski kolanowe,
paski nadkolanowe, a w niektérych przypudkach tuleje udowe.

Nowoczesnym zawieszeniem dla obu rodzajow protez sq linery — elastyczne leje
wewnetrzne — wykonane z silikonu, Zelu lub poliu-
retanu popularnie zwane lejkami silikonowymi.

Linery — leje silikonowe umoiliwiajg petno-
kontaktowe zawieszenie protezy na pin (zaczep
metalowy) lub podcisnienie tak dla protez uda

i podudzia.

Dobrze dopusowany do ksztattu i wymiardw kikuta lej protezowy i rodzaj zawieszenia
protezy pozwala na kontrole nad protezq co decyduje o moiliwosciach poruszania
sig pacjenta.

Zastosowane stawy kolanowe w protezie uda
powinny zapewni¢ stabilno$¢ i bezpieczenstwo
w momencie podporu na przodostopiu i stania. Ruch
zgiecia stawu inicjuje pacjent unoszqc proteze, ruch
wyprostu wykonuje mechanizm stawu kolanowego.
Moggq to by¢ to stawy: mechaniczne, pneumatyczne,
hydrauliczne oroz elektroniczne.

W przypadku pytan i vzyskania szczegétowych informacii prosimy dzwoni¢ do:
ORTOREHA Zaktad Sprzetu Ortopedycznego, 35-205 Rzeszdw ul. Warszawska 5/7
tel: 501 121 017, 661 904 528
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Rodzaj stawu kolunowego dobiera sig wedlug aktywnosci, wagi, potrzeb i mozliwosci
fizycznych pacjenta.

Dobor elementéw nosnych protez (kotwy, adaptery) wykonanych z aluminium, stali lub
tytanu zalezy od wagi pacjenta.

Stopy protezowe fuk jak stawy dobiera sig wedlug aktywnosd, wagi, potrzeh i mozliwosci
fizycznych pagenta, od stdp typu SACH z rdzeniem drewnianym przez stopy z tworzywa
sztucznego do stop z widkna weglowego.

Stopa protezowa powinna zapewnic amortyzacje przy uderzeniv pigty o podioie, stabilnos¢
w trakde podporu, wieloosiowos¢ przy poruszaniu sig po nierdwnym terenie oraz spre-
1ystosc przy dhugich spacerach.

| ’.

[
' 4

Producenci oferujq stopy wodoodporne, z regulacjq wysokesd pigty, dla noszqcych cigzary,
dlu sportowedw itp. jok i stopy elekironiczne.

WAZNE: Bez wzgledu na zostosowane rozwigzania technicne osiggniedia
w chodzeniu przy pomocy protezy zalezq od przyczyny i poziomu amputacji,
aktywnosci i sprawnosci fizyanej pacjenta, stalego codziennego uiywania
protezy, higieny kikuta i poiczoch, prawidlowego zakladania i vzytkowania
oraz wlusciwej konserwuacji protezy.

W przypadku pytan i uzyskania szczegdlowych informacji prosimy dzwonié do:
ORTOREHA Zaklad Sprzetu Ortopedycznego, 35-205 Rzeszdw ul. Warszawska 5/7
tel: 501 121 017, 661 904 528
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10. WYMIANA LEJA PROTEZOWEGO
Kikut tak jak cate ciato kazdego z nas podlega zmianom.
Waine: Nalezy viytkowad tylko protezy z dobrze dopasowanym lejem.

W przypadku gdy dotychczasowy lej stanie sig za duzy lub za maly nalezy zglosic sig z tym
problemem do zakludu ortopedycznego. Uzywanie takiej protezy skutkuje zdeformowaniem
kikuta, zlym obcigzaniem kregostupa co w konsekwendji prowadzi do powstania dodat-
kowych dolegliwosd.

W przypadku wystgpienia zmian w kszialce lub obwodach kikvta w czasie uiytkowania
protezy nalezy udac sig do lekarza specjalisty: ortopedy, chirurga lub rehabilitacji ruchowej.
Lekarz zbada i zdecyduje czy jest koniecznos¢ wykonania nowego lejo protezowego. Jesli tak
— wystawi odpowiednie zlecenie na wymiang leja protezy ostatecznej czy tei protezy
tymezasowej. Wymiana lejo w obu przypadkach jest refundowana przez NFZ raz w trakde
viytkowania protezy.

Informacje o uzyskaniv zlecenia na wymiang leja protezy i dofinansowania w rozdziatach
poradnika:

12. Juk vzyskac zaoputrzenio ortopedyczne  str. 21
13. Juk uzyskat dofinansowanie str. 23

11. NAPRAWA PROTEZY

Noprawa refundowana przez NFZ jest moiliwa: Zlecenie no naprawe frzeba wypehnic
i potwierdzic w placdwce NFZ. Naprawe wykonuje Zaklad Ortopedyczny.

W przypadku pytan i uzyskania szezegdlowych informacji prosimy dzwonié de:
ORTOREHA Zaktad Sprzetu Ortopedycznego, 35-205 Rzeszdw vl. Warszawska 5/7
tel: 501 121 017, 661 904 528



12. JAK UZYSKAC ZAOPATRZENIE ORTOPEDYCZNE

1. Lekarz rodzinny kiervje do lekarza specjulisty: ortopeda, chirurg lub rehabilitacji ruchowej.

Lekarz rodzinny moze wystawic zlecenie na poiczochy kikutowe — refundowane corocznie
— kody NFZ na naszych stronach.

2. Lekarz spedalista zbada i wystawi zlecenie na odpowiedniq proteze — kody NFZ w poradniku
ponizej.

3. Ze zleceniem udujedie sig Paiistwo do wybranego zakladu ortopedycznego.

4. W Zuklodzie Ortopedycznym technik orfopeda dobierze odpowiedni rodzaj protezy, wystawi
odpowiednie dokumenty.

5. Po uzgodnieniu sposobu finansowania, technik orfopeda pobierze miarg i wykona wybrang przez
Pafistwa proteze.

WYBRANE KODY | LIMITY NFZ:
PROTEZY PODUDZIA

Proteza tymczasowa podudzia przy mobilnosci na poziomie 1 lub 2
Kod NFZ B.01.01 (jednoruzowo przed protezq ostateczng) LIMIT NFZ — 4000 zt

Proteza tymczasowa podudzia przy mobilnosci na poziomie 2 lub 3
Kod NFZ B.01.02 (jednorazowo przed protezq ostateczng) LIMIT NFZ — 6000 zi

Wymiana leja w protezie tymczasowej podudzia Kod NFZ B.04.01
(raz w okresie uzytkowania protezy) LIMIT NFZ — 2000 zt

Protezn ostatezna modularna podudzia przy mobilnosd na poziomie 1 lub 2
Kod NFZ B.03.01 (raz no 3 luta) Limit NFZ — 5000 zi

Proteza ostatezna modularna podudzia przy mobilnosd na poziomie 2 lub 3
KOD NFZ B.03.02 (raz na 3 lata) LIMIT NFZ — 7000 zt

Proteza ostateczna modularna podudzia przy mobilnosd na poziomie 3 lub 4
KOD NFZ B.03.03 (raz na 3 luta) LIMIT NFZ — 10 000 zt

Wymiana lejo w protezie ostateaznej podudzia Kod NFZ B.05.01 (raz na 3 luta)
LIMIT NFZ — 2500 zt

Wymiana linera w protezie tymaasowej lub ostatecznej podudzia Kod NFZ
B.07.01 {raz na rok) LIMIT NFZ — 1500 zt

W przypadku pytan i vzyskania szczegdlowych informacji prosimy dzwoni¢ de:
ORTOREHA Zaktad Sprzetu Ortopedycznego, 35-205 Rzeszdw vl. Warszawska 5/7
tel: 501 121 017, 661 904 528
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PROTEZY UDA

Proteza tymazasowa uda przy mobilnosd na poziomie 1 lub 2
Kod NFZ C€.01.01 (jednorazowo przed protezq ostateczng) LIMIT NFZ — 5000 zi

Proteza tymczasowa uda przy mobilnosd na poziomie 2 lub 3
Kod NFZ C.01.02 (jednorazowo przed protezq ostateczng) LIMIT NFZ — 8000 zt

Proteza tymczasowa uda przy mobilnosd na poziomie 3 lub 4
Kod NFZ €.01.03 (jednoruzowo przed protezq ostateczng) LIMIT NFZ — 8000 zt

Wymiana lejo w protezie tymczasowej uda Kod NFZ C.05.01 (raz w okresie
vzytkowania protezy) LIMIT NFZ — 2000 zt

Proteza ostateczna modularna uda przy mobilnosci na poziomie 1 lub 2
Kod NFZ C.03.01 (raz na 3 lata) Limit NFZ — 9000 zi

Proteza ostateazna modularna uda przy mobilnosci na poziomie 2 lub 3
Kod NFZ €.03.02 (raz na 3 lata) Limit NFZ — 14 000 zt

Proteza ostateazna modularna vda przy mobilnosci na poziomie 3 lub 4
Kod NFZ €.03.03 (raz na 3 lata) Limit NFZ — 20 000 zt

Wymiana lejo w protezie ostatecznej uda Kod NFZ C.06.01 (raz na 3 luta)
LIMIT NFZ — 3500 zt

Wymiana linera w protezie tymczasowej lub ostatecznej uda
Kod NFZ C.07.01 (raz na rok) LIMIT NFZ — 2500 zt
PONCZOCHY KIKUTOWE

Poriczocha kikutowa materialowa podudzia, stopy lub vda Kod NFZ Z.03.01
— b szt (raz na rok) LIMIT NFZ — 270 zt (6x45 )

Poiiczocha kikutowa kopolimerowa lub sylikonowa podudzia, stopy lub uda
Kod NFZ Z.03.01 (ruz na rok) LIMIT NFZ — 250 zt

W przypadku pytan i vzyskania szczegdlowych informacji prosimy dzwoni¢ de:
ORTOREHA Zaktad Sprzetu Ortopedycznego, 35-205 Rzeszdw vl. Warszawska 5/7
tel: 501 121 017, 661 904 528



13. JAK UZYSKAC DOFINANSOWANIE DO ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNEGO Z POWIATOWEGO CENTRUM POMOCY RODZINIE LUB
MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ ZE SRODKOW PFRON

— WYMAGANE DOKUMENTY:

1. Faktura Proforma wystawiona przez wybrany Zakiad Ortopedyczny.

2. Kserokopie zlecenia przyjgtego do realizacji i potwierdzona przez wybrany Zaklud
Ortopedyczny.

3. Aktualne orzeczenie o niepelnosprawnosci.

4. Oswindczenie o miesigcznych dochodach.

5. Wypelniony wniosek o dofinansowanie ze srodkow PFRON na przedmioty
ortopedyczne i $rodki pomocnicze.

Ze $rodkow PCPR mozna uzyskac dofinunsowanie do 150% limitu NFZ.

14. AKTYWNY SAMORZAD

Paristwowy Fundusz Osob Niepelnosprawnych od 2013 roku po przez Powiatowe i Miejskie
Osrodki Pomocy Spolecznej realizvje program Aktywny Samorzgd Medut |, obszar C
zadonia 3 i 4 umozliwinjgcy zakup nowoczesnej protezy koficzyny gdmej i dolnej lub
utrzymanie jej sprawnosci.

Zudanie nr 3 — pomoc w zakupie protezy koficzyny.

Maksymalne kwoty dofinansowania do protezy na Il poziomie jakosd, przy amputaji:
- w zokresie reki — 13 200 zt

- przedramienio — 28 600 zt

- ramienia i wyluszczenia w stawie barkowym — 33 000 zi

- na poziomie podudzia — 19 800 zt

- na wysokosd uda i przez staw kolanowy — 27 500 zt

- wyluszczenie w stawie biodrowym — 33 000 zi

W przypadku pytan i uzyskania szezegdlowych informacji prosimy dzwonié de:
ORTOREHA Zaktad Sprzetu Ortopedycznego, 35-205 Rzeszdw vl. Warszawska 5/7
tel: 501 121 017, 661 904 528
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z moiliwoscg zwigkszenin w wyjgtkowych przypadkach kwoty dofinansowanin przez
realizatora programu do kwoty rekomendowanej przez eksperta PFRON i wylgcznie
wiedy, gdy celowos¢ zwigkszenia jokosci protezy do poziomu IV (dla zdolnosd do
pracy wnioskodawcy), zostanie zarekomendowana przez eksperta PFRON, jednak
nie wigcej niz do trzykrotno$d kwot wskazanych powyiej,

d) w Zadaniv 4 - do 30% kwot, fj. w przypadku amputacji:

- w zokresie reki — 3 960 zt

- przedramienio — 8 580 zi

- ramienia lub wyluszczeniv w stawie barkowym — 9 900 zt
- na poziomie stopy lub podudzia — 5 940 zi

- na wysokosci uda (takze przez staw kolanowy)— 8 250 zt

- uda lub wyluszczeniv w stawie biodrowym — 9 900 zi

W przypadku pytan i uzyskania szezegdlowych informacji prosimy dzwonié de:
ORTOREHA Zaktad Sprzetu Ortopedycznego, 35-205 Rzeszdw vl. Warszawska 5/7
tel: 501 121 017, 661 904 528



15. O FIRMIE ORTOREHA

ORTOREHA Zaklad Sprzetu Ortopedycznego powstat w 2006 roku i od samego poczqtku
specjalizvie si¢ w wykonywaniv indywidvalnych protez koficzyn dolnych i gomych.

Pracownicy zakladu fo grupa wyksztatconych, doswiadczonych
technikdw ortopedow i fizjoterapeutow. Kierownik zakladu
Magdalena Miara — technik ortopeda, Michat Krupa —
protetyk fizjoterapeuta.

Celem kazdego z nas jest wykonanie takiej protezy,
ktéra spelni swoje zadanie
i usatysfakcjonuje nuszego pacjenta.

Regularnie podnosimy swoje kwalifikacje biorqc vdziaf w szkoleniach zawodowych.

W przypadku pytan i uzyskania szczegdlowych informacji prosimy dzwonié de:
ORTOREHA Zaklad Sprzetu Ortopedycznego, 35-205 Rzeszdw ul. Warszawska 5/7 25
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ENDOLITE
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W przypadku pytan i uzyskania szczegdlowych informacji prosimy dzwonié do:
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OdwiedZ nas w naszej Pracowni
ul. Warszawska 5/7, 35-205 Rzeszéw
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